
學海築夢學生出國實習心得報告內容大綱 

請於封面上方列標題 (選送生獲補助年度、薦送學校系所、 

年級、中文姓名、前往國外實習國家及國外實習機構名稱)  

獲補助年度 103 

薦送學校、系所、年級  元培醫事科大 醫放系 三年級 

中文姓名  盧韋安 

國外實習國家(含城市) 日本東京 

國外實習機構 國際癌症研究中心(NCC) 

一、 緣起  

二、 國外實習機構簡介  

三、 國外實習企業或機構之學習心得  

四、 國外實習之生活體驗  

五、 國外實習之具體效益(請條列式列舉)  

六、 感想與建議  

 

備註： 

1. 請依規定標題書寫，但格式仍請自訂 

2. 容量限制：8MB 

3. 請勿呈現個人基本資料（身份證字號、出生年月日、電話、住址等），且勿整

合學生心得。 

 

 



一、 緣起 

  從學校得知教育部有學海飛颺和學海築夢

可以讓學生去國外上課學習和去國外的醫院見

習，在家人的支持下和同學一起向老師做進一

步的詢問，計畫要去哪個國家和哪間醫院，經

過討論後決定要去日本，去日本的國家癌症研

究中心 NCC 

 二、國外實習機構簡介 

  東京中央病院是亞洲有名的癌症研究機構，位於東

京繁華的銀座和亞洲最大的魚市場築地中間，有十九

層樓，在十九樓餐廳用餐時可以一覽東京都的周遭風

景 

 

 

 

 

 

 



三、國外實習企業或機構之學習心得           

    這次能去日本 NCC 醫院，讓我覺得非常榮幸。

在醫院裡，每個人都非常的熱情指導我們，最讓我感

動的是，即使與他們有語言上的隔閡，他們還是會想

盡一切辦法的讓我們了解他們想表達的意思，這次在

日本 NCC 醫院，我不只學習到了專業方面的相關知

識，也讓我看到了日本人在工作方面上的敬業態度。 

 

 

 

四、國外實習之生活體驗 

    日本的飲食習慣與生活習慣和台灣略有差異，像

是日本人衛生習慣非常的好，街道都很整潔。到日本

雖然有親人可以投靠，但是每天六點前起床，七點前

出門搭電車，很規律的生活，但卻是實實在在的磨練

自己，任何事情都由自己面對處理，雖然時常感到無

助，但也讓自己更能獨當一面了。 

 

 



五、國外實習之具體效益(請條列式列舉) 

-對於放射專業方面更加了解 

-看到真實檢查後更能加深印象 

-對於課業方面更能容易學習 

-以下是在醫院學習到的筆記 

 



筆記一天比一天詳細 

 

 

 

 

六、感想與建議 

    參與了這次學海築夢計畫，感覺受益良多，

並讓自己藉由這次機會，到國外增廣見聞，拓展

自己的知識，也感謝這次與我同行的夥伴們，以

及途中相助的貴人、朋友們。 

 

 


