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一. 緣起 
在剛開學時，教授有介紹關於海外實習的機會，因為沒有出國的經
驗，加上我希望能夠增加自己在臨床上的經驗，讓我未來在醫院工
作時，有更好技巧與表現，向教授提出了申請。 
二.實習機構簡介 
順天堂大學附設醫院(Juntendo University Hospital)位於日本東京都文京區本
鄉，是學校法人順天堂所屬的教學醫院，院區主要位於順天堂大學本鄉校
區內，而1號館與B棟有空橋相連。作為在國際標準臨床研究等方面發揮核
心作用的國內核心醫院，厚生勞動省將本院列為「臨床研究中核醫院」。 

 



三.國外實習企業或機構之學習心得 
第一天進到順天堂醫院，醫院的一位中文技師負責引導我們，
先讓我們換上醫院放射師專用的工作服，與台灣醫院不同的
是，在順天堂醫院，放射師主要的工作袍為藍色，所以我們帶
來的白袍並不適用。換上衣服後，放射師便帶領我們介紹醫院
的每個部門 

 

 

 
順天堂醫院大門的合照 

 

 

 

 

 

 

 
醫院的實習課表，每個
部門有一定的教學時
程，每周五下午有安排
發問時間，會有專門的
學長姐來解答我們在實
習時所遇到的問題 

 

 



    實習期間，在一些部門會有中文技師進行協助翻譯，而大部分
時候，日本技師會用英文與我們進行交流，雖然語言不同，但技師
們仍然十分耐心的傳授我們關於臨床的一些技巧與操作上的流程
等。 

  在理論知識的學習中，技師會通過PPT的方式加以圖片和動畫的
輔助說明讓我們對於一些進階技術如治療用Planning CT、治療體
積、GTV  PTV等有更多的了解，並且對於儀器的運作機制、操作原
理有了更加清晰的認識，雖然有時因為語言的關係有些交流上的不
辨，但我們與技師還是會透過各種方式如繪圖、翻譯等等從中吸收
更多學長姐所積累的臨床經驗。 

  這次實習為五個人一起至相同部門，我認爲在醫院中與學長這樣
面對面傳授最為前沿的技術相較於在校大班級授課的學習效果高上
了許多，和技師互動的過程中能夠整理我們在校所學習的基礎，讓
自己的理論與臨床技術融會貫通，過程中也能發現自己在知識掌握
的不足之處加強學習、拓寬充實自己的專業知識。 

  令我印象最深刻的技術是關於AI與CT影像的結合，該技術與近年
來的AI息息相關，其主要的功能在於，當我們完成CT掃描後得到的
影像，有些構造所難免會產生範圍模糊、雜訊等問題，藉由在影像
後處理時，導入AI模組透過解析上萬張的臨床影像對其進行的大數
據分析，加強了影像在於細節的優化，使整體影像更為清晰，而此
項技術稱為 AICE。 

 

  
 

AICE生成結果 

 

 

 
                技師儀器教學 

 

 

 



 

 

 

 

 

理論教學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

治療用直線加速器 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
治療面具體驗 

 

 

 



四.國外實習之生活體驗 
    第一次出國，利用假日時間到日本當地參觀景點，除了欣賞異國
風景外，也趁此機會了解當地的一些生活習慣與名俗風情，也藉此
練習一下剛學習到的日文 
    除了瀏覽各大景點外，在旅程中遇到神社，我也會停下來進去參
訪，相較於台灣熱鬧的寺廟文化，我非常喜歡當地的神社所帶來的
寧靜與莊嚴，給人一種神聖且高潔的象徵  
    當地的交通環境也讓我十分驚喜，因為不論是否有交通號誌，車
輛只要有看見行人要通行，便非常有默契停下來禮讓行人且大眾運
輸可謂是分秒不差，非常的準時。 
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五.國外實習之具體效益 
1. 累積更多關於臨床的實用技巧與經驗 
2. 了解並學習日本人對於工作的重視與責任心 
3. 利用全英語溝同，進一步提升英語會話能力 
4. 了解當地風情文化，拓展自身的國際觀 
5. 學習並理解日本先進的醫療科技與技術，運用在未來專題研究 
六.感想與建議 
 通過這次爲期一個月的海外醫院實習，我在實習的過程中充分
的認識到了在校所教學的基礎理論在臨床的重要作用，了解到關於
儀器的運用作及基本原理爲成為放射師非常重要的一環。參與這次
海外實習計畫不僅加強和豐富我對於臨床實際作業的經驗及知識儲
備，對於在未來的工作中也大有幫助，非常感謝學校願意給予我們
這樣的機會去學習與探索! 
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