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一、 緣起 

     在就讀元培醫放系之前，於系網站看到過去學長姐參與學海

築夢計畫的海外見習心得，由於過去沒有在海外見習的經驗，並

且此計畫會有部分補助，家人也很支持，當時便在心中萌生海外

見習的念頭，在大一下學期老師釋出此活動相關訊息時，便向老

師報名參與此計畫，礙於110年全球疫情升溫，確診病例持續上

升，陸續傳出社區及醫院群聚，且入境後14天內，需落實自主健

康管理，因此學海築夢計畫一再延遲，直到111年底疫情逐漸穩

定，被告知有機會可以在112年寒假執行此計畫，並在很短的時間

內準備了申請的資料、接種各式疫苗(水痘、MMR)及三劑新冠病毒

疫苗證明、機票及住宿，也順利的有到日本NCC見習的機會，便開

始一個月在東京的見習生活。 

 

二、 國外實習機構簡介 

     日本國立癌症中心（National Cancer Center）為國立高度專門

醫療研究中心之一，在癌症治療上非常有名，是日本對抗癌症的核心



機構，負責提供惡性腫瘤的診療、研究、技術開發、調査、政策提

案、人材培育、資訊提供。於1962年2月1日設立國立癌中心，並在

2015年4月1日改為國立研究開發法人國立癌研究中心， 

     本次見習的部門有一般診斷部門、透視X光、CT室、MRI室、IVR

血管攝影、放射治療部門與核子醫學部門。 

 

三、 國外實習企業或機構之學習心得 

     第一次出國見習，且第一次那麼長時間的待在國外，起初很擔心

語言不通無法進行溝通，但日本國立癌症中心的放射師都會很耐心的

教導並回答我的疑問，透過簡單的英文對話、寫下漢字或手機翻譯也

可以很容易地解決對談上的問題。 

     見習這段時間發現NCC與台灣醫院有許多差異，其中看到比較特

別的是在一般診斷部門進行拍攝時不會關門，他們說會這麼做是因為

癌症患者大多較虛弱，若發生緊急狀況或跌倒的話，能較快的處理意

外，他們說雖然拍攝時不關門但暴露經測試皆符合規定範圍內，一開

始看到拍攝不關門其實蠻驚訝的，因為在台灣醫院是要嚴格執行關門

的動作才能拍攝，另外一個令我印象深刻的是透視部門的大腸CTC檢

查，將大腸灌氣把大腸撐大進行檢查，期間觀察到所有患者都左側

臥，他們說會左側臥的原因是為了讓上升結腸在上方，這樣打氣可以

透過觸摸來判定氣要打多少才夠。 

下圖為偵測氣體於患者體內的壓力，由於人體會吸收氣體，所以在檢

查期間都會一直往大腸打氣。 

 

 

 

 



患者可選擇做內視鏡或大腸CTC，此兩項檢查皆各有各的優缺點，內視

鏡能較直接的看到腸內病灶，而大腸CTC拍攝完後醫放師透過電腦製出

模擬的腸內黏膜構造，並利用模擬影像來檢查是否有病變，大腸CTC與

內視鏡一樣都需吃較清淡的流質食物，檢查前也都須吃瀉藥排便，但

優點是不需要像內視鏡將大便排的很乾淨，因為顯影劑就可以分辨出

是糞便或病灶了，而檢查時間較短也比較沒

有疼痛感。另外在透視攝影時，學姐也有自

製簡單的教學道具，讓我們判別病灶位置和

透過2D影像用鐵絲折成立體的大腸。右圖為

體驗鐵絲折大腸。 

 

另外還有看到胃腸道透視攝影，透過喝顯影

劑附著在內膜壁上來觀察流動狀況，透視期間檢查床會向後傾，使頭

稍低於腳並請患者於檢查床上由左至右旋轉一圈，而日本放射師在檢

查期間也都穿鉛衣在檢查室中，輔助病人完成檢查，在閒暇之餘學姐

也有讓我體驗檢查台向後傾的感覺，會有種腦充血的感覺，且下檢查

台時會暈暈的。 

     在放射治療部門看到Cyberknife，雖然輪到我那週剛好沒有病

人，但醫放師有帶我進去攝影室參觀，覺得真的好壯觀，學長說

Cyberknife有靈巧的機械手臂，治療時配合即時的影像，可以隨時偵

測治療腫瘤的位置，所以病人在治療當中移動的話，機械手臂也會同

步移動。下圖為Cyberknife及適用不同腫瘤大小的準直儀。 



    很開心這次能夠參加為期一個月的日本見習，看到很多在台灣沒

見過檢查和儀器，讓我讓我大開眼界，也觀察到日本很注重病人隱私

及有良好的醫病關係，對於病人視病如親，且對待病人都很細心並積

極地解決患者的需求，這些都是我需要學習的，很榮幸能夠有海外見

習的經驗，此次見習使我受益良多。 

 

四、 國外實習之生活體驗 

     這次的日本見習使我有別於以往的跟團日本行，而是更深度的融

入了日本，在交通方面，體驗上班尖峰時段與上班族擠電車，在行駛

的列車上通常不用一隻手拉拉環或緊握鐵桿避免自己跌倒，因為身旁

都擠滿了人，沒有跌倒的空間，尤其是秋葉原站，就算台列車都塞滿

了人，一開門還是有辦法擠上很多人，另外日本的交通很貴，但也很

方便，想去的任何地方幾乎JR或地鐵都可以到的了。在飲食方面，日

本飲食大多都很鹹，而且很貴，不過很特別的是吃飯都會附上一杯加

冰塊的冰水給客人飲用，據說是因為早期製冰不容易，只有貴族等級

的人才能享用冰塊，所以冰水就等同於視為貴賓的意思，另外日本的

街道大多都很乾淨，給人一種井然有序的感覺。在下班之餘也到很多

地方觀光，有去東京鐵塔頂端看夜景，到著名的雷門前草寺，及能夠

遠眺富士山美景的河口湖，還有到東京大神社，當天還碰巧看到在神

社舉辦婚禮儀式，以及體驗滑雪，也是我第一次看到雪，真的很開心! 



 

 

        東京鐵塔夜景                 河口湖遠眺富士山 
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                  GALA湯澤滑雪場體驗滑雪 

         滑雪初體驗                   鎌倉鶴岡八幡宮 

 

五、國外實習之具體效益(請條列式列舉)  

     1.拓展國際觀 

     2.學習到更多的臨床知識 

     3.體驗日本放射師的工作環境 

     4.參觀沒看過的儀器 

     5.對癌症疾病的檢查更加了解 

     6.體驗異國風情 

     7.提升外語能力 

     8.增進社交能力 

     9.學習視病如親的精神 



 

六、感想與建議 

     很開心有此榮幸的機會參與學海築夢計畫，此次日本見習對我受

益良多，不僅開闊眼界，讓學習與視野不再只受限於台灣，或許未來

我沒有在國外工作經驗，但在大學時期我已經體驗過異國放射師的工

作環境，對於我未來的發展及想法都有很大助益的提升，謝謝教育部

的計畫，謝謝黃文濤系主任與郭瓊文博士提供寶貴的機會，使我能夠

擁有如此難得的經驗。 

 


