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⼀、緣起 

    在⼤四的時候我們要去醫院實習，也知道有些學⾧姐不是在台

灣的醫院，⽽是到海外實習，所以對於沒有出過國的我⾮常嚮往海

外實習，不單單是學習醫學知識同時培養第⼆外語及體會當地⾵俗

民情，更想要了解的是在台灣這麼健全及⽅便的健保之下，⽇本和

我們的醫院的器材、⼈員、運作、醫療理念⼜有何不同，再得知系

上有這樣的機會後，也讓我產⽣更有想要到海外⾒習的念頭。 

⼆、國外實習機構簡介 



   「順天堂」可以追溯到 1838 年，順天堂作為附有醫學教育設施的

西醫醫療機構，擁有⽇本最悠久的歷史和傳統。 

   櫻花順天堂時代的前輩們，從江⼾末期到明治初期，⾸先致⼒於

為患者提供最好、最安全、最富有同情⼼的醫療服務，其次致⼒於

提供最新的藥品和醫療技術。第三個⽬標是要⼤⼒培養弟⼦，培養

⼈才並⾛向世界。「順天堂」中的“順天”意為“遵循天道”，在中國

古代書籍中經常出現，並被《易經》引⽤。 

   在 2015年 12 ⽉，本院成為⽇本第⼀家獲得 JCI 認證的綜合醫學

教育和⼈體研究計畫的⼤學醫院，並於 2022年 2 ⽉進⾏了更新審

查，取得了 3 年認證。 

三、國外實習機構之學習⼼得 

    順天堂醫院的放射部⾨是繞著⼀整層樓的，但操作室裡⾯都是

連在⼀起可以互通的，不過每⼀棟的放射部⾨動線不⼀樣，我覺得

可以連通可能溝通上來說⽐較⽅便。在⼀般攝影這個部⾨分成了幾

個細⼩的檢查部分，有乳房攝影、⾻質檢測、透視攝影、⽛⼝ X

光、當然也有⼀般攝影。還有 CT部⾨、MRI部⾨、治療部⾨、核

⼦醫學部⾨及其他許多放射相關部⾨。⽽在⼀般攝影當中最令我覺



得新奇的是動態攝影，在畫⾯上可以看⾒顏⾊在變換，是⾎流在流

動，越亮的地⽅代表⾎流越多，這可以幫助觀察⼿術完後的病患，

了解⾎流流量是否正常。這項儀器也可以檢查韌帶，主要是腳踝外

側的韌帶。因為 x 光的影像⽐較沒辦法顯⽰出韌帶，⽽MRI⽬前也

無法做出動態的圖，所以可以利⽤這項軟體來檢測，在檢查當中擠

壓腳踝，⾻頭間的間隙就是韌帶所在的位置，不過這項檢查還在研

究中，未來有可能會作為判斷的⼀項檢查，但檢查費⽤相當昂貴。

另外⼀張圖⽚是拍攝脊椎會使⽤到的檢測板，⼤多數是脊椎側彎的

病患會需要照射整個脊椎。在照射時機頭會連貫性的移動，照射上

下兩張影像再將其合併。 

 

 

 

 

 

    超⾳波部⾨當中，在我開始學習這項專⾨科⽬之前，⼀直以為

超⾳波是專⾨給孕婦檢查的項⽬，⼀直到接觸了這項學科，我才知



道超⾳波檢察的範圍⾮常多。讓我們覺得最有趣的部分是操作儀

器，在我們學校也有儀器所以來⽇本之前有操作過，不過學校的機

器⽐較⽼舊。我們在操作當中有看到氣管、⾷道、動靜脈等等的部

位，也可以根據脈搏製作類似⼼電圖的影像。在操作過程當中，我

們知道了動脈的⾎管壁⽐較厚，所以對其施壓時不會改變形狀，但

靜脈的⾎管壁⽐較厚，所以對其施加壓⼒會改變形狀。超⾳波是⼀

⾨講求技術的檢查，對於解剖學來說已經是必備的基本知識，再加

上技師的技術，探頭的⾓度或是施加的壓⼒都對影像有影響，所以

要為病患檢查並提供有參考價值的服務，我認為是⾮常不容易的。 

 

 

 

 

 

 

    EOS，相對於台灣來說，這台儀器在⽇本更為普及，這項檢查

也是我在台灣沒看過的，這項檢查是針對脊椎的疾病，短短的 20 秒



鐘可以將脊椎成像，但不單單是⾻頭⽽已，⾝體的組織也能⼀併成

像，我覺得這項檢查⾮常新奇。 

    在 CT 部⾨當中，最令我們印象深刻的是⽤ Ziostoin 製作 3D 影

像，依照不同的檢查製作出需要的 3D 影像，雖然我們都沒有接觸

過，但對於構圖⽅⾯我們⼤家都很有興趣，右邊圖⽚是我們在掃描

假體的照⽚，儀器是我們都沒有操作過的，真正的操作儀器會讓我

們覺得⾃⼰更像放射師。 

 

 

 

 

 

 

    在治療部⾨時，技師有讓我們體驗病⼈治療時需要⽤到的固定

頭部器具，也有讓我們躺在固定⾝體的海棉床上，真正的體會到當

病患躺在治療台上的時候是什麼感覺，進⽽安撫病患的情緒，其中

⼀天有⼀台機器突然故障，有維修⼈員來幫忙檢查維修，儀器內部



管線⾮常繁多複雜，晶⽚數量也是⾮常多，也因為如此早上要治療

的病⼈都沒有辦法如期治療，下午過後技師們就⼀個⼀個打電話確

認病⼈最快可以檢查的時間同時也致歉。來順天堂第五天，就深刻

的感受到每⼀位醫⽣對待病⼈都態度是如此負責盡⼼，同時病⼈也

對醫⽣擁有相對尊敬的⼼。昨天有看到⼀位病患做治療時，因為⼼

理問題，技師將頭具上眼睛周圍的部分剪開，讓病患視線能夠清

晰，富原技師也告訴我們：「放射師是每天都會和病患接觸的，了

解病患的需求並關⼼⾝⼼情況是很重要的。」順天堂能夠獲得如此

好的評價，歸功於每位盡⼼盡⼒的醫師。 

 

 

 

 

 

 

    除了在醫院裡⾒習之外，我們也有到順天堂⼤學裡參觀，順天

堂⼤學裡的設備⾮常新穎，很像台灣的⼤型補習班，整體建築的設



計也⾮常明亮乾淨，每⼀層樓都放置不⼀樣的儀器，那邊的⽼師細

⼼仔細地和我們介紹每⼀項儀器，也帶著我們操作，練習拍攝假

體，體驗躺在檢查台上的感覺，最讓我印象深刻的是MRI的部分，

因為我們還沒有學到這項課程，對於我們來說是沒有接觸過的，學

⾧讓我們掃描三種不同⽔果，並觀察切⾯影像會如何呈現，順天堂

⼤學的學⽣擁有⾮常好的學習環境及資源，這也讓我知道醫院裡的

技師們為何如此優秀。 

 

 

 

 

 

 

    最後當然也有順利的領取結業證書，在這⼀個⽉當中真的收穫

良多，很謝謝每位技師都把我們當成⾃⼰的學⽣教導，告訴我們很

多相關的知識，這⼀個⽉的經歷值得讓我回味無數次。 



 

 

 

 

 

四、國外實習之⽣活體驗 

    和台灣最不⼀樣的就是左右邊的⾏⾛⽅向，包括駕駛也是⼀

樣，⼀開始搭⼿扶梯還會站在右邊，但回台灣之後就會不⾃覺地站

在左邊，廁所也是⾮常的整潔，基本上都是免治⾺桶，很少有蹲式

的⾺桶，吃飯的地⽅也⼀定都會附上⽑⼱或濕紙⼱，路上也不會有

⾏⼈在抽菸，因為有固定的吸煙區，除了能維持空氣品質也能讓⾏

⼈減少吸到⼆⼿菸的頻率。 

 

 

 

 

          表參道著名甜點              炸⽜排 



 

 

 

 

          很好吃的壽喜燒              無敵家拉麵 

       上野祭典                  

 

 

 

 

        鎌倉⾼校站前⽕⾞          厚切⽜排三明治 

夾娃娃戰利品 隅⽥川花⽕⼤會 



五、國外實習之具體效益 

l 解決事情的能⼒：因為⽇本的⼤眾運輸⼯具不是只使⽤悠遊卡

就可以任意搭乘，有些是需要提前購票，或是在不同種的⾏駛

路線需要換票種，或是錯過⾞次的問題。 

l 除了母語之外的溝通能⼒：在醫院⼤多數都是⽤英⽂和技師們

交流，假⽇出去玩也會有需要問路或是找東西的機會。 

l 有效且有效率的學習能⼒：在順天堂醫院裡的技師們都⾮常忙

碌，以不打擾及耽誤他們的⼯作為前提，向技師們詢問⾃⼰的

疑問並紀錄下來，在最短時間達成最⼤效益。 

l ⼈際關係的處理：⽇本其實是⼀個注重禮貌國家，這⼀個⽉當

中我們去了⾮常多部⾨，每⼀次下班都會向技師們表達感謝之

意，謝謝他們在百忙之中照顧我們也帶我們體驗了很多儀器的

操作和治療的流程。 

l 臨場反應能⼒：在醫院裡有⾮常多精密的儀器和為數不少的病

⼈，在醫院裡⾏⾛時要盡量靠著邊⾛，如遇到需要幫忙的病患

應該⾺上尋求本院的技師幫忙，待在技師⼯作的地⽅要懂的看



病⼈的狀況，在他們很忙碌的時候要懂的迴避且不耽誤⼯作進

度。 

六、感謝與建議 

    ⾸先⾮常謝謝我的⽗母出這筆經費，讓我在⽇本過了⼀個⽉的

吃喝玩樂，同時也謝謝郭瓊⽂⽼師讓我們能夠擁有難能可貴的經

驗。在這⼀個⽉當中，除了到醫院學習，剩下的時間我們也去了很

多地⽅，吃了很多美⾷，買了很多東西，雖然在醫院和各個技師溝

通沒有⾮常順暢，再加上⽇式英⽂聽起來真的會有⼀些吃⼒，不過

⼀個星期之後就可以漸漸聽懂，也能⽐較適應⽤英⽂溝通，翻譯軟

體也是⼀項輔助我們⾮常多的⼯具。但對於⼤⼆的我們來說沒有學

習到⾮常多⽅⾯的知識，我認為學習完⼤三的課程會對醫院裡的各

項儀器會更有⼀定上的認知，或是對於技師們的操作會更有共鳴，

有⼀些儀器跟原理概念是這趟⾒習當中我們還沒學習到的部分，但

也因為如此，我們能夠先看到儀器，⼤致了解運作⽅式，再去學習

書本上的內容，這點是我覺得對於學習上很有幫助的⼀點。 

 


