
學海築夢學生出國實習心得報告內容大綱 

請於封面上方列標題 (選送生獲補助年度、薦送學校系所、 

年級、中文姓名、前往國外實習國家及國外實習機構名稱)  

獲補助年度 104學年度 

薦送學校、系所、年級  元培醫事科技大學、醫學影像暨放射技術

系、三年級 

中文姓名  李堃福 

國外實習國家(含城市) 日本東京 

國外實習機構 
国立研究開発法人国立がん研究センター（こくりつがんけんきゅ

うセンター、National Cancer Center） 

一、 緣起  

從來沒出去見習過加上還念了放射系兩年了即將邁入第三年的我，經過老師、

同學、家人的支持和鼓勵，我深思熟慮後鼓起了這份勇氣願意踏出這一步，去

另外一個國家來學習所學的相關知識和技術 

二、 國外實習機構簡介  

是一間癌症的醫院，是主要治療癌症兼併著教學為主的醫院

 
三、 國外實習企業或機構之學習心得  

第一次剛到醫院的時候覺得很新奇很多地方都想看看，看到每樣人事物都覺得

非常的新鮮都想要一一的照相留念 



 
而且非常的興奮想要馬上的開始學習所看到的任何事物，印象最深刻得是在

MRI和CT部門的學習，在MRI時非常的開心，因為MRI的作業時間很長，讓我有

相當充足的時間去了解相關的知識和技術，雖然有語言上面的一點溝通不良，

但就用人類最基本的畫圖或是手語來解釋無法語言溝通的部分，而他們也非常

有耐心的面對這部分，疲倦之餘他們也會聊些輕鬆的生活話題像是我們週末去

哪裡旅遊、觀光，他們也提供了一些的建議，在結束時他們也請我吃了甜點讓

我知道他們的待客之道是多麼的有禮，同時能學到很多的相關知識。 

 

四、 國外實習之生活體驗 

是的一次出國的我，剛到日本時是非常的興奮 

 



在我們到出機場候我們首當其衝必須解決的是他們的地鐵，我們該如何到達

我們的旅館，我們當時看了好久好久的地圖並且問了站務人員才了解到我們

該如何搭乘他們的地鐵，剎那間覺得他們的地鐵好複雜，我們了解了好久才

懂 

 

到了住宿的地方更是更加的驚訝，因為我沒看過所謂的膠囊旅館!因為他們的

地非常的重要寸土寸金導致他們非常節省的使用著每一塊土地，住在這裡面完

全不能站起來，只能坐著或是匍匐前進，不過裡面雖小但五臟俱全!至少他給

了個床、門簾、櫃子、插坐、檯燈…，該給的都給了所以也沒什麼不好的! 

 

在我們進去學習前他們有為了我們準備一場歡迎會讓我們認識認識醫院裡大

大小小的人物 



 

接下來就該來好好學習了，按表操課

 

待在各部門都有不同的感想或是心得，先來說說MRI吧，因為還是二年級的我

根本還沒學過，當我看到課表的時候我實在非常的擔心 

 

因為我什麼都不懂一點基礎知識都沒有很擔心被問問題然後一問三不知然後

丟了學校的臉丟了台灣的臉，但是擔心沒有用還是得要面對，到了MRI一進去

就可以依稀的聽到MRI運轉的聲音，不知道為什麼聽到了以後我的心靈異常的

感到安寧不在那麼的緊張那麼的害怕 



(此圖為3T的MRI) 

MRI主任一看到我進來報到是很熱情的接待著，雖然他們的英語沒有很好，但

是能感受到他們的關心這件事，立刻的為我安排我該學習的老師和位置，過

程中氣氛相當的好，他們非常的願意教學著相關的任何的知識，像是癌症位

置在哪裡、拍照行程、原理…只有在他們要調整系統時才會說請稍等一下，畢

竟病人還是最重要的 

 



 
(上圖為MRI中央控制大螢幕) 

再來到了核醫科，在核醫科裡面也沒有很忙，因為病人的照射時間也很常，

他們也有足夠的時間來教學著核醫藥物的相關如F18-FDG…在他們那裏的病人

一個個都是喝下放射藥物的病人，但他們放射師表現出來的態度非常的親切

並不會因為他們喝了這些藥物而害怕他們什麼的，善待完病人就回來繼續的

教我們這些藥物的知識，說不清的就是畫圖、漢字或是上網找解釋他們很耐

心的教我們 

 



 

(上圖為核醫控制區) 

下一站則到了放射治療，在那裏的直線加速器看起來像個巨人一樣兩邊的偵

測器就像雙手的感覺，還有cyberknife，他是一個機器手臂看著他動起來就

覺得好厲害一個機器手臂好靈活喔!病人躺上去然後直線加速器就開始的治

療左右的晃動，就像是一名厲害的醫生在忙於治療一樣，在治療學習時他們

的病人一個禮拜幾乎天天都要來因為治療的劑量沒辦法一次給要分成很多次

來治療好讓其他好的組織能得到休息，我們在後面看著這些放射師控制著多

葉式準子儀來控制著射束，看起來非常的忙碌因為他們的病人只會待一下下

而已，因此他們常常教著教著就等一下衝進去服務著病人，但出來後馬上就

回頭繼續講解著病情和機器的運轉狀況，而在治療學習的一個禮拜裡我們運

氣非常好剛好碰上了他們要執行每個月的品質保證品質管理，看著他們在細

心的做著每項的檢查覺的日本人真的好用心做著每件事情，看著每條線每個

刻度都是仔細仔細再仔細 

(左圖為直線加速器控制檯，右圖為turebeam和cyberknife的控制處) 



 

(在治療部門的各級主管) 

再來到了CT部門，他們的CT非常的忙碌，因為他們的CT掃描時間很短暫非常

的快速算是所有部門裡面最忙的!一天大約有個200個病人左右，所以他們的

放射師非常的忙碌，基本上他們能回答我們問題的大部分都是主任級的人物

其他的基層放射師都在忙碌的控制電腦，在CT他們雖然非常的忙碌但是裡面

的人都很好，他們雖然忙但是都會記得我們問了什麼問題，在這家醫院裡他

們用的顯影劑的量非常的大，他們常常一早就要備用一些插好管子的顯影劑

以方便拿的時候快速，他們裝一支大概30秒就能裝完了，看他們裝的那麼順

手感覺非常的簡單，我忍不住的問了長澤主任我能不能試試看，他非常爽快

的答應我讓我裝，第一次裝怎麼裝都裝不進去主任在一旁一直跟我說轉、轉、

轉，原來我沒插進去難怪怎麼裝都裝不進去，後來會了以後當天長澤主任有

需要顯影劑就拿出來讓我裝，實際操作的感覺真的很不一樣很開心 

 
(左圖為CT後的3D影像製作，右圖為CT的放射師工作區) 



 

(右一:田北 淳 右二:鈴木雅裕)(右圖為CT中央控制區) 

接下來來到了一般攝影，在這裡他們的病人雖然多，但是時而忙時而不忙，

因此他們也是有很多的時間能教我們擺位教我們相關的知識，在一般攝影他

們還要負責跑portable，推著車子到樓上的病房為不能移動的病人拍攝X光一

天大概15~20個病人需要portable拍攝，在一般攝影也能看到bone scan，日

本他們蠻重視骨質密度的一天大概總會有一些人來拍攝 

 



 

下一站來到了血管攝影IVR，這裡的IVR是日本的頂尖，醫院的院長就是在IVR

出生的，常常看到院長在這裡替病人接管子，他們的忙碌不亞於CT因為這裡

的放射師必須了解到醫生需要什麼要替醫生準備好影像替醫生控制好X光好

能隨時觀察好血管的狀況，這裡的X光是一直長時間的照射著，因此所有人幾

乎一直穿著鉛衣，雖然非常的熱但是為了保護自己他們還是一直穿戴的，他

們很專心的聽著醫生的要求，也時時刻刻為我們講解現在醫生要做什麼下一

步會做什麼，好讓我們了解到他們的動態，也了解了解剖學的重要性要清楚

知道血管怎麼走的，在這裡跡田主任把我們看的很重，很細心的為我們講解

一切，並要我們動腦想想相關的問題。 

 
(左圖為與島田老師的合照，右圖為IVR醫生工作區和放射師提供畫面的大螢

幕) 



 

(中間是IVR主任，跡田直利主任左二為長島主任) 

終於來到了最後一站，fluoro，在這裡病人更是少了，因為很少有病人會來

這裡做檢查一般大部分都是來檢查大腸攝影的看看有沒有大腸癌，在這裡池

野主任教我用影像來找找癌症位置，找到了但是我是花最久時間的人，覺得

很失落看來還要更努力的去學習，池野主任比任何部門的主任都要會教學

生，他會親自動手做一些手工東西來讓學生好了解，像是親手用鐵絲做了大

腸的模型中間套個小鐵環讓我們了解灌鋇劑的病人是怎麼讓鋇劑流滿整個腸

道的，也有考一些試看看我們學了什麼，也會一直讓我們動動腦袋為什麼要

這樣為什麼要那樣，我們也親手拿模型來摸摸看有息肉的病人手放進去大概

是什麼感覺，還去看了內視鏡的檢查，這裡也有他們這裡的醫生發明的CTC只

有他們有而已，在這裡收穫了很多 

 

(中間為floro的池野主任). 



 
(左圖為fluoro的診療室，右圖為鐵絲的大腸模型) 

在NCC的學習大致上這樣結束了，並拿到了證書 

(結束時發的證書) 

在我們學習結束時，他們也有為我們準備一場盛大的歡送會 



 

 

 

 

另外我們還有去NCGM學習兩天看看一般的綜合醫院的狀況 

 

再另外一間醫院他們也是非常的忙碌因為是綜合病院所以各種的病人都會來

這裡做治療和檢察什麼的 

(這是在NCGM的合照) 

 



我們還有去日本有名的駒澤大學，剛好有碰上他們的校園日能參觀他們的放

射系，他們的放射系真的太厲害了!他們有自己的CT MRI XP什麼機器都有，

難怪他們的學生素質會這麼高!因為他們願意花很大筆的經費去照顧這些學

生和機器，在那裏有老師接待著我們帶領著我們去參觀他們的放射系 



 

(在駒澤大學參觀結束時的合影) 

五、 國外實習之具體效益(請條列式列舉)  

1. 認知未來路的走向 

我自己覺的一開始我根本不懂我畢業以後我未來想要做哪個部門核醫?治

療?診斷?但是自從去了以後我覺得我想我通了我以後想要走診斷部門想待

在MRI，沒去見習前完全不知道自己要幹麻，去了之後完完全全的了解了各

部門的運作狀況 

2. 知識、技術上的進步 

在這裡大家都迫不及待的想教學相關的知識，他們用盡心思的為我們準備

課程和簡報，他們也很有心的教我們各式各樣的操作上的技術，好讓我們

了解他們為什麼要這樣做 

3. 擴大遠見看看別人的做法 

總是待在台灣裡只看自己家裡的人怎麼做都不知道國外的人怎麼做進步到

什麼地步了我覺得不好，感覺久了就變成了井底之蛙根本不懂外面世界的

大小，應到處去看看別人的做法好好的學習他們的榜樣 

4. 學習態度 

台灣的醫病關係一直不是很好，但在日本他們的醫病關係非常的好，不會

有病人對醫護人員動怒的現象，也不會有醫護人員對病人態度不好甚至虐

待的狀況，他們都很細心的呵護每一位的病人，他們說過，病人的感覺、

狀態最重要，要好好的注意他們每一項細節，好讓他們受到最好的治療和

照顧。 



六、 感想與建議  

這次出國學習對我來說是非常的重要，學習醫病之間的關係、相關的知識還有

自己未來的走向，在日本的醫院他們以非常有耐心的態度來教導我們，就算語

言上面沒有很通，但是手語還有畫圖和寫字都是我們最原始最擅長的靠著這樣

的方式就能排解這些的問題，並努力的好好學習達到這次出國學習的目的，希

望下次去的時間能早一些或許能拉長學習的時間，好讓我們學到更多的東西，

然後帶回來學以致用! 

 

備註： 

1. 請依規定標題書寫，但格式仍請自訂 

2. 容量限制：8MB 

3. 請勿呈現個人基本資料（身份證字號、出生年月日、電話、住址等），且勿整

合學生心得。 

 


